
AGADIR TENNIS CHALLENGE

Séjour 8 jours / 7 nuits
à AGADIR  au Maroc

Organisé par ATC – Agadir Tennis Center



NOUVEAUTÉS unique dans le monde du Tennis

UNE SEMAINE DE TENNIS AU MAROC à Agadir

Pendant une semaine, vous allez profiter d’un stage de 
tennis, participer à un tournoi, avoir la possibilité d’être 
coaché pendant vos matchs et visiter la belle et 
ensoleillée région d’Agadir

STAGE 2 JOURS ( 4h / jour )

TOURNOI TMC ( 3 MATCHS MINIMUM )

EXCURSION ET ACTIVITÉS

MASSAGE & DETENTE

2

STAGE : parce que il faut être bien préparé avant de faire un Tournoi - le 1er et 
2ème jour

TOURISME : parce que le 3ème jour,  il faut faire une pause, pour visiter, s’aérer, 
se relâcher

TOURNOI : pour savoir où se situe son niveau de jeu dans la hiérarchie du tennis 
amateur

COACH : pour avoir un retour constructif comme les pros après les matchs par 
ceux qui vous ont entrainés

AU SOLEIL : parce que en hiver au sud du Maroc, il est toujours présent

TERRE BATTUE : parce que tous les types de jeux peuvent s’y exprimer

Massage : parce que comme les pros, quand on joue beaucoup, on se doit de 
se ménager des moments pour la récupération. 



LUNDI ET MARDI

Stage : parce que il faut être bien préparé avant de 
faire un tournoi - le 1er et 2ème jour

4 heures par jour le lundi et le mardi

2 heures le matin – technique

et l’après-midi
2 heures de jeu, tactique, set d’entrainement sur 
deux jours

8 heures de préparation



MERCREDI
Tourisme : parce que le 3ème jour,  il faut faire 
une pause, pour visiter, s’aérer, se relâcher

Exemple : Circuit depuis Agadir vers Taroudant 



MERCREDI
Tourisme : parce que le 3ème jour,  il faut faire 
une pause, pour visiter, s’aérer, se relâcher

Exemple : Agadir vers Essaouira



JEUDI, VENDREDI ET SAMEDI

Tournoi : pour savoir où se situe son niveau de
jeu dans la hiérarchie du tennis amateur

S’inscrire à un tournoi de tennis, c’est en fait payer
pour connaitre.
Pour connaitre son niveau de jeu à un moment
donné mais sans avoir une réponse qualitative
quant au résultat obtenu à la fin de la compétition

3 matchs minimum

Finale Samedi

Simple et Double

Samedi Soir : Soirée de Gala avec Remise des prix



Parce qu’en hiver, au printemps dans le sud du Maroc, il
est toujours présent

Au Soleil 



Coach : pour avoir un retour constructif
comme les pros après les matchs par ceux
qui vous ont entrainés.

Les Coach sont présent sur le terrain Lundi/
Mardi

Ils sont présent au bord du terrain lors des
matchs à partir du Jeudi / Vendredi / Samedi

Habituellement, le joueur amateur connait
(approximativement) son niveau par la
défaite et il n’a jamais d’explication et des
pistes à travailler pour s’améliorer



Terre Battue 

Parce que tous les types de jeux peuvent s’y exprimer.

Se préparer sur cette surface avant de jouer en tournoi

Le jeu impose d’avoir de la condition physique => longs échanges due à une vitesse de
jeu beaucoup plus réduite

Rebond élevé empêche de développer un jeu très offensif

Particularité de la TB, les effets, le lift est plus efficace .

Rebond élevé, l’adversaire se trouve loin derrière la ligne de fond ce qui rend le coup de
retour plus difficile à contrôler



MASSAGE
Massage : parce que 
comme les pros, 
quand on joue 
beaucoup, on se doit 
de se ménager des 
moments pour la 
récupération

https://www.nutri-
site.com/dossier-
entrainement--massage-
sportif--2--228.html



SEBASTIEN SAILLARD
Chargé du Développement
+33 6 85 13 98 91


